Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego dla klas IV —

VI w Szkole Podstawowej w Lebnie w roku szkolnym

2016/2017

Zadaniem szkolnego wychowania fizycznego jest stymulowanie autoedukacyjnej aktywnosci
ucznia, czyli przygotowanie go do zdrowego stylu zycia i catozyciowej aktywnos$ci ruchowe;.
Przedmiotowe zasady oceniania wyraznie okreslaja, ze przy ustalaniu oceny z wychowania
fizycznego nalezy bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z

obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki zajgc.

I. Zalozenia ogdlne

1. Cele oceniania

- motywowanie ucznia do systematycznej pracy, dbato$¢ o zdrowie 1 sprawnos¢

psychofizyczna

- wspieranie ucznia w dziataniach na rzecz wlasnego rozwoju

2. Oceny czastkowe, podzielone na dzialy (w dzienniku elektronicznym

zaznaczone roznymi kolorami)

- aktywno$¢, zaangazowanie na lekcji oraz systematyczno$¢ w usprawnianiu

- poziom umiejetnosci z poszczegdlnych dyscyplin

- przygotowanie do zaje¢c



- inne (np. udziat w zawodach sportowych)

w

Funkcje poszczegdélnych obszaréw oceniania
- aktywnos$¢ i zaangazowanie na lekcji oraz systematyczno$¢ w
usprawnianiu-ksztattowanie inicjatywy i samodzielnosci oraz wdrazanie do

systematycznej aktywnosci ruchowej

- poziom umiejetnosci - motywowanie i1 wspieranie ucznia do podnoszenia wlasnej

sprawnosci oraz rozbudzanie zainteresowan réznymi formami aktywnosci ruchowe;j

- przygotowanie do zaje¢ — wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa

1 higieny osobistej

I1. Szczegolowe kryteria ocen czastkowych

1. Aktywnos$¢, zaangazowanie i systematyczno$¢ w usprawnianiu.

Uczen w tym obszarze zdobywa oceny czastkowe, plusy 1 minusy. Otrzymuje za

aktywnos$¢ 2 - 3 ocen w potroczu.

Uczen zdobywa oceny oraz plusy za:

wkitad pracy odpowiedni do jego mozliwosci, inwencj¢ twoércza, zaangazowanie,
wspolprace zespolowa, zachowania fair- play, wiedze, wspotuczestnictwo w organizacji

zaje¢, zdyscyplinowanie, pomoc stabszym.

Uczen otrzymuje oceny oraz minusy za:

przerwanie ¢wiczenia bez wiadomej przyczyny, nie wykonywanie polecen nauczyciela,

nieangazowanie si¢ w lekcje, brak szacunku do wspodtéwiczacych, brak dyscypliny,



nieprzestrzeganie  regulaminu  sali  gimnastycznej,  nieprzestrzeganie  zasad

bezpieczenstwa.

2. Poziom umiejetnosci

Ocenie podlegajg umiejetnosci z roznych form aktywnosci ruchowej, realizowanych
zgodnie z programem nauczania. Uczniowie otrzymuja ze sprawdzianow oceny od
celujacej do niedostatecznej. Niezaliczony sprawdzian trzeba zaliczy¢ w 14 dni od

powrotu po chorobie. Niezaliczenie sprawdzianu to ocena niedostateczna.

3. Przygotowanie do zajeé

Przygotowanie do zaj¢¢ to odpowiedni, sportowy strdj, przebrany przed zajeciami

wychowania fizycznego, na ktory sktadajg sie:

- obuwie sportowe (najlepiej wigzane lub na rzepy)

- koszulka najlepiej biata (brak nadruku Iub nadruk niewielki)
- spodenki gimnastyczne, getry lub spodnie dresowe

- zmienione skarpety

- dlugie wlosy zwigzane gumka

- lancuszki, zegarki i bransoletki zdj¢te przed lekcja

Np — brak odpowiedniego (kompletnego) stroju, uczen nie bierze czynnego udziatlu w lekcji

Uczniowie oceniani sg za przygotowanie do zajec.

4. Inne

Uczniowie otrzymuja dodatkowe oceny celujace za kazdorazowy udziat w

zawodach sportowych.

II1. Kryvteria oceny na pélrocze i koniec roku.




Ocena poétroczna nie jest $rednig ocen czastkowych z I poirocza. Ocena roczna nie jest

$rednig ocen czastkowych z catego roku.

Kazda ocena czastkowa ma r6zng wartos¢.

IV. Postanowienia koncowe

I
Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciel informuje uczniéw o wymaganiach
edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej i realizowanego programu oraz
sposobach sprawdzania osiggnig¢ uczniow.

I

Na pierwszym spotkaniu z rodzicami w danym roku szkolnym rodzice zapoznaja si¢ z

regulaminem oceniania z wf (PZO) i podpisuja go.

OCENY

Sa jawne dla ucznia 1 jego rodzicow (opiekunow)

poszczegodlnych dziatach oceny w librusie wpisywane sg roznymi kolorami

ZWOLNIENIA, USPRAWIEDLIWIENIA

Uczen jest obecny na wt', ale nie ¢wiczy, jesli:

- przedstawit nauczycielowi wf zwolnienie lekarskie,

- przedstawit zwolnienie pisemne z zaj¢¢ od rodzica lub opiekuna,

- zaistniata nagta niedyspozycja ucznia w szkole- jest zwolniony z ¢wiczen przez

nauczyciela wychowania fizycznego



- zglosit brak stroju.

Jesli uczen nie przyniesie na lekcje wf pisemnego zwolnienia od lekarza lub rodzica,

wpisywany jest mu nieprzygotowanie (np.)

Zwolnienie z ¢wiczen nie zwalnia ucznia z obecnosci na lekcji. Uczniowie nie¢wiczacy

moga pomagac¢ w organizacji lekcji

Uczen, ktory ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji do domu, jesli jest

to pierwsza lub ostatnia lekcja 1 ma pisemne zwolnienie od rodzica/opiekuna

Spodznienia na zajecia wf 1 nieobecnosci nieusprawiedliwione obnizajg oceng z

zachowania.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z wf, na czas okreslony.

Decyzje¢ o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii wydane;j

przez lekarza lub poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna.

Nauczyciele wf zastrzegaja sobie prawo do dokonywania poprawek

Przedmiotowych Zasad Oceniania.



