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Procedura zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla Il w Lebnie

Podstawa prawna:

o Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 750
ze zm.) — art. 44b ust. 8.

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stluchaczy w szkotach publicznych (Dz.U.
z 2023 r. poz. 2572) - § 4.

1. Zwolnienia krétkoterminowe (dorazne):

e W przypadkach czasowej niedyspozycji zdrowotnej (np. przezigbienie, kontuzja) uczen
moze zosta¢ zwolniony z udzialu w zajeciach wychowania fizycznego na podstawie
pisemnej informacji od rodzicow/prawnych opiekunow, skierowanej do wychowawcy
klasy lub nauczyciela wychowania fizycznego.

e Takie zwolnienie dotyczy pojedynczych zaje¢ lub krotkiego okresu (do kilku dni).

e Nie oznacza to jednak, ze uczen jest zwolniony z uczestnictwa w lekcji. Nadal jest
obecny na zajeciach, tyle ze nie ¢wiczy.

o Nauczyciel moze zleci¢ prace pisemna uczniowi zwolnionemu czasowo z Wychowania

Fizycznego, o ile: dotyczy to udziatu w lekeji."
2. Zwolnienia na okres do 1 miesiaca:

e Wymagane jest zaswiadczenie lekarskie, ktore nalezy przekaza¢ nauczycielowi
wychowania fizycznego.

e Nauczyciel przechowuje zaswiadczenie do konca roku szkolnego (do 31 sierpnia).

3. Zwolnienia na okres powyzej 1 miesigca:

o Wymagana jest opinia lekarska, wskazujaca na:
o catkowity brak mozliwosci uczestniczenia w zajeciach (zatacznik nr 1a),
o ograniczone mozliwosci wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
(zalacznik nr 1b).
e Do opinii nalezy dotaczy¢ odpowiedni wniosek rodzicow/prawnych opiekunow

(zatacznik nr 2a lub 2b).
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e Komplet dokumentéw nalezy ztozy¢ w sekretariacie szkoty:
o do 20 wrzesnia — w przypadku zwolnienia dotyczacego I pélrocza,
e do 20 lutego — w przypadku zwolnienia dotyczacego II potrocza,
e w terminie do 7 dni od daty wystawienia opinii — w przypadku zwolnien

w trakcie roku szkolnego.
4. Decyzja dyrektora szkoly:

e Dyrektor szkoly podejmuje decyzje w ciggu 7 dni roboczych od zlozenia kompletu
dokumentow.

e O decyzji informowani sa nauczyciel wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy.
Potwierdzaja oni przyjecie informacji podpisem.

e Uczen nabywa prawo do zwolnienia dopiero po otrzymaniu decyzji dyrektora szkoty.
5. Obowigzki ucznia podczas zwolnienia:

e Uczen zwolniony z okreslonych ¢wiczen fizycznych ma dostosowane wymagania
edukacyjne.

o Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek przebywac na tych
zajeciach pod opiekg nauczyciela.

e W szczegblnych przypadkach uczen moze byé zwolniony z obecnosci na zajgciach na
podstawie pisemnego o$wiadczenia rodzicow/prawnych opiekunow (zalacznik nr 3),
ztozonego wychowawecy klasy (np. gdy zajecia sg pierwsze lub ostatnie danego dnia).

e Oswiadczenie to przechowuje wychowawca do 31 sierpnia danego roku szkolnego.

e Wychowawca informuje nauczyciela wychowania fizycznego o zlozeniu o§wiadczenia.
6. Klasyfikacja ucznia:

e Uczen nie jest klasyfikowany z wychowania fizycznego, jesli dlugos¢ zwolnienia
uniemozliwia ustalenie oceny klasyfikacyjnej srodrocznej lub roczne;.
e Uczen, ktéry zwolniony jest z zaje¢ wychowania fizycznego w dokumentacji wpisuje

si¢ ,,zwolniony™ lub ,,zwolniona”.
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Wyjasnienie 1:

e Wychowanie fizyczne to przedmiot obowigzkowy, a nauczyciel ma prawo dobra¢
zroznicowane metody oceniania, w tym formy teoretyczne.

e W czasie dluzszej niezdolnosci do ¢wiczen uczen moze by¢ oceniany na podstawie
referatow, prezentacji, aktywnosci teoretycznej.

e Nawet przy krotkim zwolnieniu nauczyciel moze zaproponowac¢ taka forme, o ile nie

jest to nadmierne i nie wykracza poza ramy jednej lekcji.

Lebno, dnia 02 czerwca 2025 .

Dyrektor Szkoty

L /

mgr Krystyna Drafe






