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Unikaj podrozy, jesli
masz goraczke i kaszel

Jesli masz goraczke, kaszel

i trudnosci w oddychaniu
niezwlocznie zwro¢ sie o pomoc
lekarska oraz udziel informacji
swojemu lekarzowi

o niedawno odbytych podrézach
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Jesli zglosisz sie po
pomoc lekarska,
poinformuj lekarza
o odbytych podrozach

Jesli zachorujesz
podczas podrézy,
poinformuj o tym
zaloge i niezwlocznie
zgtos sie po pomoc
lekarska
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Podczas kaszlu lub kichania
zakryj usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczka -
natychmiast wyrzu¢ chusteczke

[UmMYyJece Jesli zdecydujesz sie nosi¢
maseczke, upewnij sie ze zakrywa
\\ ona usta i nos - unikaj dotykania
{ zatozonej maski
& Niezwlocznie wyrzu¢ po kazdym
uzyciu maseczke jednorazowego
uzytlu oraz umyj rece po zdjeciu
maseczki
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Unikaj bliskiego kontaktu
z osobami, ktore maja
goraczke oraz kaszel
Czesto myj rece wods z
\é mydiem oraz stosuj plyny

dezynfekcyjne do rak na
bazie alkoholu

Unikaj dotykania

oczu, nosa lub ust x ‘

Tag)y World Health
\si7 Organlzatlon





